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Entendimento geral

Englobando vérios outros conceitos na drea das relagoes
pessoa-ambiente, o apego ao lugar (também conhecido co-
mo vinculo com o lugar ou place attachment) é um conceito
complexo e multifacetado, cujo estudo exige atencao para as
caracteristicas fisico-espaciais do local e os significados sim-
bélico/afetivos a ele associados pelos individuos e/ou gru-
pos. A literatura na drea enfatiza a existéncia de trés dimen-
sOes essenciais ao seu entendimento: funcional, simbdlica e
relacional. Note-se, ainda, seu carater dinidmico, com refe-
réncias no passado interacional e no potencial interacional
que possam ser relacionados pela pessoa ao local.

Caracterizagao

Vicenzo S., 70 anos, estd no Brasil hd 45 anos,
quando migrou da querida Itdlia em companhia
da familia, passando a residir no interior do Para-
na. Em Apucarana, além de ajudar os pais em uma
pequena propriedade rural, trabalhou em uma
inddustria, galgando o cargo de gerente geral. Na-
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quela cidade conheceu Selma; o casamento durou
25 anos e lhes trouxe trés filhos. Ha cinco anos, ja
vitvo, durante uma viagem de turismo apaixo-
nou-se pelas praias do Nordeste. Realizando o an-
tigo sonho de ter uma pousada, hoje ele, a filha
mais nova e dois netos moram na Praia do Fran-
cés, onde passa as tardes conversando com o0s visi-
tantes e jogando sinuca. Para matar as saudades,
uma vez por ano Vicenzo volta ao Parana. No pro-
ximo ano planeja ir a terra natal para rever os lu-
gares da infancia; de 14 ird a Franca, pois, mesmo
sem conhecer Paris, desde a juventude se sente
atraido pela cidade-luz (resumo de histéria de
vida coletada por Elali, 2004 — nomes e locais alte-
rados para garantir o anonimato do entrevistado).

Esse texto resume uma histéria de vida ndo muito dife-
rente de inumeras outras que ouvimos todos os dias. Ela traz
em si vérias referéncias ao apego ao lugar, um importante
conceito na drea das relacdes pessoa-ambiente.

A partir de uma perspectiva ecoldgica, o apego ao lugar,
ou place attachment, combina as palavras attachment, ou
“vinculo”, “ligacdo”, uma referéncia direta a relacéo afetiva,
e “place”, ou “lugar”, designando o ambiente com o qual as
pessoas sdo e/ou estdo ligadas quer emocional quer cultural-
mente (LOW; ALTMAN, 1992). A conjugacédo dessas duas
palavras fez surgir um conceito de grande amplitude (tipo
“guarda-chuva”) que envolve varios outros, tais como topofi-
lia, lugar, apropriacéo do espaco, territorialidade, identidade
de lugar, identidade espacial, identifica¢io com o lugar, sen-
tido de lugar e similares (ver outros verbetes neste volume),
situacdo que dificulta o uso e A compreenséo da terminolo-
gia (SPELLER, 2005: 161).
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Os estudos nessa drea tém como foco as relacdes entre as
caracteristicas fisico-espaciais do local e as vincula¢des sim-
bélico/afetivas inerentes ao relacionamento pessoa-ambiente,
o que corresponde a um sofisticado conjunto de informagoes
fisicas, sociais e psicoldgicas (emogdes, cognicoes, crencas,
comportamentos e acoes) relativas ao lugar e que estio pro-
fundamente interligadas entre si (GIULIANI, 2004).

Dimensoes

De acordo com a literatura especifica nessa drea, o apego
ou vinculo com o lugar envolve trés dimensdes: funcional,
simbdlica e relacional.

Dimensdo funcional: Diz respeito ao papel do espaco fisi-
co como elemento que atrai, encoraja ou inibe movimen-
tos, interferindo nos comportamentos que ali ocorrem (HI-
DALGO; HERNANDES, 2001). Tal relacdo tanto pode gerar
bem-estar e produtividade quanto frustragdo e estresse, e
ajuda a definir uma atmosfera de competicdo ou colabora-
cdo entre os envolvidos (TWIGGER-ROSS; UZZELL, 1996).

Dimensdo simbdlica: Refere-se ao contetido simbolico de
origem sociocultural e individual que atua como intermedid-
rio no relacionamento pessoa-ambiente, influenciando o mo-
do como cada individuo e/ou grupo compreende e age frente
as diferentes situacdes em que se encontre. Nesse sentido, Co-
oper-Marcus (1992) e Chawla (1992) estudam a meméria de
lugares experenciados por adultos em sua infancia, a primeira
referindo-se ao modo como tais pessoas atualmente utilizam
esse conhecimento no cotidiano, e a segunda comentando so-
bre como as pessoas se lembram e descrevem tais locais.

Dimensdo relacional: Corresponde a interacdo dindmica
entre o envolvimento social cotidiano (sobretudo no tocante
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a amigos e familiares) e as caracteristicas do ambiente onde
0 mesmo acontece, relacdo que, ao conectar cognitiva e afeti-
vamente pessoas e ambientes, auxilia na defini¢do da identi-
dade pessoal e comunitdria (HUMMON, 1992). Nesse senti-
do, o autor ressalta que o sentimento de comunidade surge a
partir do momento que a pessoa se percebe como pertencen-
te a um grupo e a um lugar especificos, entendendo que ha
uma relacéo tnica entre ambos.

Complementando esse quadro geral, Rubinstein e Par-
melee (1992) salientaram o carater dinAmico da vinculacfio
afetiva pessoa-ambiente afirmando nio se tratar de “um es-
tado, mas de um processo que continua por toda a vida” (p.
143), e que sofre alteracdes em funcéio do ciclo vital indivi-
dual e familiar.

Partindo do reconhecimento de que as interacdes huma-
nas séo espacialmente localizadas, Milligan (1998) formulou
a Teoria do Place Attachment, que indica ser este um senti-
mento dindmico e complexo, o qual acontece quando uma in-
teragdo particular ¢ acompanhada de um forte significado, e
cujo entendimento exige que sejam considerados dois compo-
nentes interdependentes: o “passado interacional” e o “poten-
cial interacional” do local. O primeiro diz respeito a vivéncias
ou memorias relacionadas ao ambiente em questio; e o se-
gundo corresponde a expectativas associadas ao mesmo, ou
seja, experiéncias futuras imaginadas ou antecipadas.

Além disso, Giuliani, Ferrara e Barabotti (2000) comen-
tam que o apego ao lugar se desenvolve gradualmente e exi-
ge algum tempo para consolidar-se, tendo como principais
influéncias: continua avaliacido da qualidade ambiental fren-
te as necessidades do individuo em questio; significado do
lugar para sua prépria identidade; tempo de residéncia e fa-
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miliaridade com o local. Salientando que tais processos nao
sdo mutuamente exclusivos, ao contrario, complementam-se
e interagem de modo a transformar locais indiferenciados
em lugares singulares, os autores inferem a possibilidade de,
em funcfo de suas condi¢bes de mobilidade, as pessoas de-
senvolverem muitas (e diferenciadas) relagdes de apego em
relacdo aos lugares com os quais tém contato.

Grandes temas

Em funcdo do crescente interesse a respeito desse tema,
ao fazer uma extensa revisdo da drea, Gustafson (2001) su-
geriu que os conhecimentos relativos ao apego ao lugar se-
jam reunidos em um corpo teérico formado a partir de trés
grandes temas: o self, as relacOes com os outros e o ambiente.

A importancia do apego ao lugar para o self e para as “re-
lacbes com os outros” pode ser demonstrada por pesquisas
centradas no desenvolvimento humano e no comportamento
de idosos. Um exemplo de trabalho focado na pessoa é a pes-
quisa realizada por Hay (1998) com Maoris e descendentes
de europeus moradores na Peninsula Banks, Nova Zelandia.
O autor relaciona o apego ao lugar ao modelo psicodinamico
de Erickson e Vaillant, indicando a importancia da idade, do
ciclo de vida experienciado, do tempo de residéncia e do sta-
tus do morador no local (superficial, parcial, pessoal, ances-
tral e cultural).

Em outra pesquisa, dessa vez centrada em idosos, Ru-
binstein e Parmelle (1992) propuseram um modelo integra-
tivo para a compreensdo do apego ao lugar composto por
trés construtos: identidade (quem a pessoa é no mundo), in-
terdependéncia (modo como a pessoa se integra com o ambi-
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ente sociofisico) e contingente geografico (espaco fisico vi-
venciado pela pessoa, seu “mundo”). Nessa mesma area, Ka-
plan e Kaplan (1989) mostraram que idosos institucionaliza-
dos tendem a se mostrar mais satisfeitos e adaptados em si-
tuacoes nas quais podem personalizar o ambiente pela colo-
cacdo de objetos pessoais, e quando conseguem manter
maior contato com o meio natural. Por sua vez, Ponzetti Jr.
(2003) ressaltou a importancia do uso de imagens do ambi-
ente fisico como eliciadoras de memoérias em idosos, fazendo
com que estes relembrem pessoas e relacoes sociais raramen-
te mencionadas em outras situagoes.

No que se refere ao “ambiente” como foco de atencao,
destacam-se trabalhos relacionados a residéncias, locais de
trabalho e ambientes naturais.

A moradia € fonte de importantes vinculos emocionais
pessoa-ambiente, atraindo a atencao de pesquisadores para
discussoes que se estendem as semelhancas e diferencas entre
conceitos como casa e lar (do inglés, house x home), e bem-es-
tar macrossocial e subjetivo-individual (welfare x wellbeing).

A partir de suas pesquisas sobre locais de trabalho, Deasy
e Lasswell (1985) sugerem que, para incrementar a satisfa-
cdo do empregado, é preciso possibilitar sua maior vincula-
cao afetiva a empresa, dando condi¢bes para que o individuo
se identifique com a mesma e se sinta no controle das condi-
coes relacionadas ao seu status funcional, espaco pessoal e
territorialidade (ver verbetes especificos nesse dicionario).
Nesse sentido, Vischer (1989) pondera que, além de apoio
institucional, é essencial um ambiente fisico flexivel no qual
seja possivel: dispor de postos de trabalho para realizacéo de
atividades isoladas e que exijam concentragdo; contar com
dreas para atividades descontraidas e em grupo; poder per-
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sonalizar o local; ter controle individual de som, iluminacao,
mobilidrio e abertura de janelas para o exterior.

No que se refere a estudos de ambientes naturais (aqui
definidos em oposicdo aos ambientes construidos), tem
sido enfatizada a percepcéo individual das condigbes socio-
ambientais e de segurancga. Em pesquisa nos Montes Apala-
ches (EUA), Kyle, Graefe, Manning e Bacon (2004) refe-
riram-se 4 identidade e 4 dependéncia em relacdo ao lu-
gar (place identity e place dependence) como importantes
elementos do apego. Por sua vez, em pesquisa com visitantes
do Point Pelee National Park (Canadd), Halpenny (2006)
notou que a maior vinculacdo funcional, cognitiva e emocio-
nal com o ambiente natural influenciava significativamen-
te a emissido de comportamentos ecologicamente respon-
sdveis. J4 em uma investigacdo sobre as relagoes afetivas
de habitantes a pequenas cidades, Bow e Buys (2003) mos-
traram a vinculacio ao ambiente natural e a percepcao de
sua singularidade e importancia como fatores essenciais
para a consolidacdo do senso de identidade coletiva.

Tantos e tio diversos tipos de trabalho mostram o grande
potencial da realizacao de pesquisas relacionadas ao entendi-
mento do apego ao lugar, embora a drea ainda nao conte com
uma base teérico-metodoldgica consolidada, o que, de acordo
com Speller (2005), s6 sera possivel a partir de precaucoes,
como: 1) aumento do rigor no uso da terminologia; 2) imple-
mentacio de abordagens longitudinais para compreensao da
relacio pessoa-lugar; 3) preocupagao das pesquisas com a
melhor definicdo da diregdo de causalidade, e consequente
ampliacdo da discussdo relacionada ao entendimento da vin-
culacfo ao lugar enquanto processo ou produto.
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